CLUB ALPIN FRANCAIS NORD DAUPHINE
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Programme des sorties collectives " Automne 2025
Dates Description Lieu Activité Déniv Encadrants
S 30 aolit Forum des Associations / Parc des Lilattes, Bourgoin Jallieu ANGELIER
S 30 aodt Escalade en extérieur (A définir) Escalade MERLET / LAURENT
S 30 au D 31ao(t |Cycle perfectionné:(4/ 4) / TA Bauges ou Vanoise Alpinisme FOURNIER / PERRONE
S30auD 31aolt |Découverte alpinisme Oisans Alpinisme JAFFRIN / PERIES
D 31aodt, matin Autour de Crémieu (40 km) Nord Isére VTT 600 |ANGELIER /LE DEUFF
S 6 septembre Dent d'Arclusaz / (2040 m) T4 Bauges Randonnée Alpine 1200 |COLOMBIER /LE BUANEC
S 6 septembre Rassemblement VTT St Peray Dréme VTT CROS
D 7 septembre Rocher du Lorzier (1838m)/T3 Chartreuse Randonnée Montagne| 1160 |LOVERA/MORETON
M 10 septembre La Botte 2248 m AD/AD+ Massif : Belledonne Belledonne Alpinisme 800 |FOURNIER
Ss:e:;tzlrj'rgrr Cycle initié Alpinisme (4/4) terrain d'aventure Chartreuse Alpinisme 500 |FOURNIER /COLOMBIER
S 13 septembre Escalade a Crept (aprés midi) tous niveaux Crept Escalade FOUILHE / LE DEUFF
S20auDe2t Mini séjour en Jura sud Jura sud VTT PIROUX / BONNAIRE
septembre
S 20 septembre Rocher de 'Homme / (Grande voie) Belledonne Escalade PERRONE
D 21 septembre f:T‘;' des 2 Sceurs ou Petite Sceur Sophie (2193 m) /0 Randonnée Montagne| 1100 |DELAGE / CARRON-CABARET F
D 21 septembre Lac et Col de I'lle (2273 m) / T3 Belledonne Randonnée Montagne| 1200 |CARRON-CABARET |/ PAILLON
R L s - FOURNIER / COLOMBIER,
S 27 septembre Cycle initié et perfectionné : Journée Réchappe Chartreuse Alpinisme ANGELIER. JAFFRIN
S 27 septembre Dalles de la Rosiéere (1450 m) (5b/5c) Bornes Escalade GILLET / FOUILHE
D 28 septembre Col des Aiguilles (2004 m) /T2 Vercors Randonnée Montagne| 740 |PAULIAT / KRAEMER
D 28 septembre Roc d'Arguille (1700 m) / T2 Chartreuse Randonnée Montagne| 800 |DESCOTTES
D 28 septembre VTT a Chabeuil (25 a 50 km) Drome VTT CROS
J 2 octobre Refuge de la Goulandiere (1200 m) / T3 Vercors Randonnée Montagne| 420 |PAULIAT / MORETON
L _— - FOURNIER / COLOMBIER,
S 4 octobre Cycle perfectionné: Course de validation Alpinisme ANGELIER
— - FOURNIER / LE DEUF /
D 5 octobre Cycle Initié Course de validation Alpinisme COLOMBIER,
D 5 octobre VTT a Crémieu (30 km) Nord Isére VTT 500 |CROS
D 5 octobre Rochers du Parquet (1936 m) / T2 Vercors Randonnée Montagne| 920 |BESSON / GAIDATZIS
D 5 octobre Créts d'Eau (1620 m) /T2 Massif du Jura Randonnée Montagne| 750 |GALLET
S 11 octobre Cycle Initié (Semaine) Course de validation Alpinisme FOURNIER /
S 11 octobre Pointe des Marmottes Noires (2339 m) / T4 Lauziére Randonnée Alpine 1150 |COLOMBIER / LE BUANEC
D 12 octobre Le Grand Van(2448 m) / T3 Belledonne Randonnée Montagne| 900 |CARRON-CABARET |/ PAILLON
D 12 octobre Grand Som (2026 m) / T3 Chartreuse Randonnée Montagne| 1200 |KRAEMER /LOVERA
J 16 octobre Col Vert (1736 m) / T2 Vercors Randonnée Montagne| 700 |PAULIAT / MORETON
S 18 octobre VTT Nord-Isére (35 km) Nord Isére VTT 700 |PIROUX/GROS
S 18.auD 19 octobre [N TIE - 33 Milieu montagne (Cartographie Local CAF ND Randonnée GALLET / COLOMBIER
Orientation 1)
D 19 octobre #;C de Ane (2417 m) et col de I'Agnelin (2638 M) / |50 4one Randonnée Montagne LOVERA / BOCHET
S 25 octobre VTT a Nivolas-Vermelle (25 a 30 km) Nord Isére VTT 600 |CROS
D 26 octobre Le Chapotet (2076 m) /T2 Belledonne Randonnée Montagne| 750 |DESCOTTES
L 27 octobre Formation aux Techniques de réchappe en escalade|Gymnase BJ Escalade PERRONE
D 2 novembre Pas de Chabrinel (1621 m) / T2 Vercors Randonnée Montagne| 900 |CARRON-CABARET |/ PAILLON

M 4 novembre

Découverte de I'escalade en salle

Gymnase BJ

Escalade

PERRONE




J 6 novembre Belvédéere de Sérémont (960 m) /T2 Bugey Randonnée Montagne| 420 |MORETON / PAULIAT
D 9 novembre Plateau de Targoy (964 m) /T2 Massif du Jura Randonnée Montagne| 740 |GALLET/CROS
D 9 novembre Mont de la Rousse (1877 m) / T2 Matheysine Randonnée Montagne| 680 |BOCHET /LOVERA

S 15 au D 16 novembre|" cite Lance du Crozet (2355 m) et PicduLoup g 0000 Alpinisme 1000 |FOURNIER

(2692 m) / PD
D 16 novembre Lac du Rif Bruyant (202 m) / T2 Triéves Randonnée Montagne| 1100 |MORETON / LOVERA
M 18 novembre Ateliers techniques sur cordes Gymnase BJ Escalade PERRONE
V 21 novembre Assemblée générale du Club / salle banalisée BJ (20h) ANGELIER
M25 N?v’ M2 etMo Initiation escalade en téte sur 3 séances Gymnase BJ Escalade PERRONE
décembre
J 27 novembre Initiation Théorie "Neige Avalanches" 2026, en soirée, salle banalisée BJ (19h) COLOMBIER / ANGELIER, PAUL
TROUILHET

D 30 novembre Initiation Pratique "Neige Avalanches DVA" 2026 / Stade de Montcarra /matinée COLOMBIER
D 30 novembre Révision Pratique "Neige Avalanches DVA" 2026 / Stade de Montcarra /matinée ANGELIER
S 6 décembre A définir (Facile) A définir Ski de rando 800 |ANGELIER/LE DEUFF
D 7 décembre Circuit des Grottes (xx m) / T2 Bugey Randonnée Montagne| 600 |CARRON-CABARET |/PAILLON
D 7 décembre Tours St Jacques (1270 m) T2 Bauges Randonnée Montagne| 620 |KRAEMER /BOCHET
D 7 décembre Grand Colombier (1534 m) /R2 Bauges Raquettes a neige 600 |MORETON / SERAUDIE
S 13 décembre A définir (Facile) A définir Ski de rando 900 |ANGELIER/LE DEUFF
D 14 décembre Grand Chat (1994 m) / R2 Belledonne Raquettes a neige 900 |KRAEMER/SERAUDIE




