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Programme des sorties collectives " Eté 2026 "

Dates Description | Activité Déniv Encadrants
Me 1" avril Recyclage secourisme (PSC1) Local Croix rouge Bourgoin-Jallieu LAGACHE / COLOMBIER
J 2 avril Les Coulmes (1000 m) / T2 / Massif : Vercors Rando Montagne 400 m PAULIAT / KRAEMER
S 4 avril 4000M de Saas Fee (ski 3.3) / massif : Valais Ski de rando 1600 m |LECOMTE / MOREL
S 4 avril Journée ROCHER L'Ecoutoux (1406 m) / Massif : Chartreuse Alpinisme 300 m FOURNIER /
L 6 avril Formation TA (rattrapage) / PD+ AD / Massif : Chartreuse Alpinisme 500 m FOURNIER /
Me 8 avril Le Manqué, aréte de la Bottine (2240 m) / PD / Massif : Belledonne Alpinisme 850 m FOURNIER / PERRONE
D 12 avril Crétes de Cote Belle (1757 m) / T3 / Massif : Le Buéch Rando Montagne 500 m |PAULIAT / MORETON
S 18 au D 19 avril PER-3.3 Env. de pratique - milieu montagne 2 (Ex Carto 2) / Bourgoin GALLET / COLOMBIER
D 19 avril Mont Miravidi (3066 m) / Ski 2.3 / Massif : Alpes Grées Ski de rando 1500 m |LOZE / MOREL
D 19 avril Fort du St Eynard (1325 m) / T3 / Massif : Chartreuse Rando Montagne 650 m |CARRON-CABARET / PAILLON
Ma 21 avril Grand Eulier, voie Gaspard (2232 m) / AD+ / Massif: Belledonne Alpinisme 850 m FOURNIER /
Ma 21 avril \(JJ;/lcﬁl(;aulnitiation SNE / Séance 2/3 / Descente en rappel / Gymnase Bourgoin-| Escalade LAURENT / MERLET
Ma 21 avril ‘(J)aylﬁleeulnitiation GV / Séance 1/4 / Descente en rappel / Gymnase Bourgoin- Escalade LAURENT / MERLET
J 23 avril Plateau de Font d'Urle - Puy de la Gageére (1651 m) / T2 / Massif : Vercors |Rando Montagne 500 m PAULIAT / MORETON
S 25au L 27 avril L":‘;Sdg;fmﬁi“ese (3592 m) + Albaron (3637 m) (ki 3.1) / Massif - Ski de rando 1500m  |LECOMTE / MOREL
S 25 au D 26 avril Cycle "Perfectionnés” Alpinisme (1/4) Rocher / Massif : a définir Alpinisme 800 m FOURNIER / JAFFRIN
S 25 avril Grande Voie a Chindrieux / Massif : Savoie Escalade 160 m |PERRONE/
S 25 avril Cycle Initiation SNE / Séance 3/3 / Escalade en falaise / Crept (Ain) Escalade MERLET / LAURENT
S 25 aviil giuné;;? de Crept et Seillonnaz (Introduction au vélo de montagne) / Massif : VTT 1000m |GRANDIDIER
D 26 avril Le Grand Colombier (1581 m) T2 /Massif : Jura Rando Montagne 1140 m |REIGNIER /
D 26 avril Mont Grelle (1425 m) / T2 / Massif : Epine Rando Montagne 800 m |BERT/SERAUDIE
D 26 avril Sortie avec Handi Cap Evasion / T2 / Massif : Beaujolais Rando Montagne 400 m |BOCHET / COLOMBIER
Ma 28 avril (B)glcjlrztl)?:jjgﬁir;fv / Séance 2/4 / Construction d'un relais / Gymnase Escalade MERLET / LAURENT
V1% auD 3 mai Cycle "Initiés" Alpinisme (1/3) terrain rocheux / Massif : Vercors Alpinisme 1000 m :\:ﬁgﬁg&ER / COLOMBIER/
V 1% mai Montagne de la Pale (1734 m) / T2 / Massif : Vercors Rando Montagne 860 m |LOVERA/BOCHET
Ma 5 mai Ferrouillet Breche N (2422 m) / PD / Belledonne Alpinisme 1200 m |FOURNIER /
V 8 mai Pointe du Petit Vallon (3236 m) / Ski 3.2 / Massif : Alpes Grées Sud Ski de rando 1600 m |LOZE / MOREL
S 9 mai Banc Plat (1907 m) / T3 / Massif : Bauges Rando Montagne 900 m |LAUSDAT /BERT
S 9 mai Escalade a Crept (apres midi) tous niveaux Escalade FOUILHE / LE DEUFF
D 10 mai Orionde depuis Pré Marcel (2041 m) T2 / Massif : Belledonne Rando Montagne 750 m LOVERA / MORETON
D 10 mai Crét de I'Aigle (1646 m) / T3 / Massif : Bauges Rando Montagne 900 m |KRAEMER / SERAUDIE
Ma 12 mai Validation niveau "Perfectionné” SAE / Gymnase BJ Escalade PERRONE /
Ma 12 mai Validation niveau "Initié" SAE / Gymnase BJ Escalade PERRONE /
J 14 mai Initiation via Ferrata du Col du Chat / AD Via ferrata 300m |COLOMBIER
S 16 mai Le Trélod (2181 m) / T3 / Massif : Bauges Rando Montagne 1100 m |LAUSDAT / BERT
S 16 mai Crétes de Morettet (832 m) T4 / Massif : Vercors Rando alpine 600 m |COLOMBIER / MANOUVRIER
D 17 mai Créte du Fourneau (1830 m) / T4 / Massif : Chartreuse Rando alpine 920 m |CARRON-CABARET / PAILLON
D 17 mai Pointe de Chaurionde (2173 m) / T3 / Massif : Bauges Rando Montagne 1300 m |BERT / SERAUDIE
S 23 au 25 mai giiliz "Initiés" Alpinisme (2/3) Terrain Neigeux et glaciaire / Massif : Mt Alpinisme 1000m |FOURNIER / JAFERIN
L 25 mai Sommet de I'Aulp (1796 m) / T2 / Massif : Dévoluy Rando Montagne 1050 m |LOVERA /BOCHET
L 25 mai Petit Som (1772 m)et Grand Som (2026 m) / T3 / Massif : Chartreuse Rando Montagne 1150 m |REIGNIER /
J 28 mai Grand Van, pte des enfants, voie Brianna (2220 m) /AD/Belledonne Alpinisme 850 m FOURNIER /
S 30 au D 31 mai Bivouac au Grand Veymont (2341 m) / T3 / Massif : Vercors Rando Montagne 1600 m |BERT / SERAUDIE




S 30 mai 3 Pucelles /Parcours Honegger (1456 m) / Massif Vercors Escalade 275m |ANGELIER /LE DEUFF
S 30 mai Cycle Initiation GV / Séance 3/4 / Révisions des techniques / Crept (Ain) Escalade MERLET / LAURENT
S 30 mai Créte du Tentanet - Massif : Bugey VTT 1100 m |GRANDIDIER/
S 30 mai Granclle. et Petite Moucherolle (2284 m) par le Col des deux Sceurs / T4 / Rando alpine 1250 m  |cCOLOMBIER / SEDNAOUI
Massif : Vercors
D 31 mai Sortie "Géologie" / Massif : Vercors Rando Montagne om I\B/IS;?EZ '\e/ltoﬁ;::gnr::agnatrice
D 31 mai i?::,i de Sous-Dine, par Pas de la Truie / (1954 m) T4 / Massif : Bornes- Rando alpine 900m  |SAYER/LAKI
D 31 mai Cycle Initiation GV / Séance 4/4 / Grande voie / Dalle de Chantelouve Escalade 0Om MERLET / LAURENT / PERRONE
S 6 juin Roche Plane (2166 m) / T3 / Massif : Beaufortain Rando Montagne 1049 m |LE BUANEC / LAUSDAT
S 6 juin Via ferrata de Chironne / TD / Massif : Vercors Via ferrata 300m |DAO/COLOMBIER
D 7 juin Demoiselles de Villebois (440 m) / T2 / Massif : Bugey Rando Montagne 430 m PAULIAT /
D 7 juin Rocher du Plautret (1827 m) / T3 / Massif : Vercors Rando Montagne 950 m |BESSON/CANCELA
D 7 juin Gouffre de la Morgne / Massif : Bugey Spéléologie DAO / LAURENT
S 13 juin Grande voie : Trident pour les nuls / Massif : Triéves Escalade 0Om FOUILHE / GILLET
S 13 au D 14 juin Cycle "Perfectionnés" Alpinisme (2/4) Neige / Massif : Oisans Alpinisme 800 m FOURNIER / JAFFRIN
S 13 juin Dent du Loup, traversée des arétes (Belledonne) Alpinisme 1100 m |PERRONE /
S 13 au D14 juin 32::):1: Beaupuy (1745 m) et Téte Chevaliere (1951 m) / T3 / Massif : Rando Montagne 1000 m |LOVERA/BOCHET
S 13 au D14 juin A définir (xxxx m) et Pas de la Plane (1800 m) / T2 / Massif : Vercors Rando Montagne 1000 m |PAULIAT / KRAEMER
D 14 juin Grand Veymond (2341 m) par Pas de la Ville / T3 Massif : Vercors Rando Montagne 1330 m |REIGNIER /
D 14 juin VTT a Saint Bueil : circuits organisés / (Voironnais) VTT 800/1800 |CROS/
L 15 juin Réunion "Programme automne 2026" ANGELIER
Me 17 juin Mont Aiguille (2086 m) / PD+ / Massif : Vercors Alpinisme 1000 m |FOURNIER/
S 20 juin Canyon Treffond Pernaz / Massif : Bugey Canyonisme DAO / GRANDMONT
S 20 au D 21 juin Pic de I'Etendard (3468 m) /PD/ Massif : Grandes Rousses Alpinisme 850m |SAYER/
S 20 juin La Grande Sure (1920 m) / T3 / Massif : Chartreuse Rando Montagne 1150 m |BERT / PAILLON
S 20 au D 21 juin Pointe Emma (3346 m) / PD / Massif : Oisans Alpinisme 1200 m |MOREL / POUJARD
D 21 juin Rochers de Leschaux (1936 m) / T2 / Massif : Aravis Rando Montagne 500 m [SERAUDIE / CARRON-CABARET
Ma 23 juin Petit Taillefer (2696 m) / PD+ / Massif : Taillefer Alpinisme 1000 m |FOURNIER /
S 27 au D 28 juin Cycle "Perfectionnés” Alpinisme (3/4) glaciaire / Massif : Vanoise Alpinisme 1000 m |FOURNIER / COLOMBIER
S 27 juin Lac de la Grande Valloire (Lac Glacé) (2449 m) /T4 / Massif : Belledonne |Rando alpine 1550 m |LE BUANEC / LAUSDAT
S27auD28juin  |Week-end VTT / Lieu a définir - VTT 1500 m |GRANDIDIER
S 27 juin Via ferrata du Jallouvre (D) + Aréte des Bouquetins (AD) / Massif : Aravis Via ferrata 1160 m |ANGELIER /LE DEUFF
D 28 juin Le Jallouvre + Pointe Blanche / (2400 m) T4 / Massif : Bornes-Aravis Rando alpine 900 m  |LAKI/
D 28 juin ;I'/itri:rzs chaudiéres (2029 m), Rocher de la Balme (2063 m) / T3 / Massif : Rando Montagne 1050m |LOVERA / MORETON
D 28 juin Col Vert, Pas de I'CEil (1960 m) / T4 / Massif : Vercors Rando alpine 1110 m |CARRON-CABARET / PAILLON
D 28 juin Cirque de Saint Méme (1350 m) / T4 / Massif : Chartreuse Rando alpine 800 m |BERT/HALLEGOUET
S 4 juillet Col des Balmettes (2438 m) / T3 / Massif : Belledonne Rando Montagne 1000 m |LAUSDAT /LE BUANEC
S 4 juillet Grande voie : lieu a définir / Massif : Belledonne Escalade 5¢ GILLET / FOUILHE
S 4 juillet Vaux Saint Sulpice / Massif : Bugey Spéléologie DAO / GRANDMONT
S 4 au D 5 juillet WE en Haut-Beaujolais VTT 1500 m |MOREL / PERIES
S 4 au D 5 juillet Découverte Alpinisme / Massif : Oisans Alpinisme 800 m |JAFFRIN/BAVU
D 5au S 11 juillet  |Cycle "Initiés" semaine : Massif : Mont-Blanc Alpinisme 1200 m |FOURNIER / COLOMBIER
S 11 au D 12 uillet SZ:;:S Otanes (2845 m) - Barrage de Montvoisin (2628 m) /T3/ Massif: ooy \iontagne 1350 m [LAUSDAT /LE BUANEC
D 12 juillet Cime de la Jasse (2478 m)/ T3/ Massif : Belledonne Rando Montagne 1200 m |CARRON-CABARET / PAILLON
Me 15 juillet Canyon du Grenant / Massif : Epine Canyonisme DAO / GRANDMONT
S 18 au D 19juillet |WE au refuge Peclet-Polset - Col Rouge (2841 m) / T3 / Massif : Vanoise  |Rando Montagne 1150 m  |SERAUDIE / CANCELA
S 18 juillet Via Ferrata Hostiaz (niveau AD+ et/ou D) / Massif : Bugey Via ferrata 350 m |COLOMBIER
S 18 juillet Refuge Robert Blanc (2740 m), Col de la Seigne (2514m) / T4 / Massif : Rando alpine 1150 m  |LAUSDAT / MORETON

Mont-Blanc




D 19 juillet Sommet de Montaveilla (1979 m) /T3 / Massif : Vercors Rando Montagne 860 m |PAULIAT / KRAEMER
S 25 au D 26 juillet |Rando des Forts (2389 m) T2 / Massif : Maurienne Rando Montagne 600 m |CROS
D 2 ao(t Coste Folle par Bois-Vert (2044 m) /T2 / Massif : Champsaur Rando Montagne 800 m |PAULIAT / KRAEMER
D 2 aolt Dome de Bellefond (1975 m) / T3 / Massif : Chartreuse Rando Montagne 1000 m [LAKI/
S8auD 9 aoit sgir;cilsghatelard (2816 m) Rateau d'Aussois (3128 m) / T3 / Massif : Rando Montagne 900m |LOVERA/BOCHET
S22auD 23 aolt |Cycle "Initiés" Alpinisme (3/3) terrain aventure / Massif : Chartreuse Alpinisme 400 m FOURNIER / COLOMBIER
S 29 auD 30aodt |Cycle "Perfectionnés" (4/4) / TA / Massif : Les Bauges Alpinisme 800 m FOURNIER / PERRONE
S 29 aolt Forum des Associations /Parc des Lilattes, Bourgoin Jallieu ANGELIER
D 30 aodt Tré Le Mollard / (2035 m) T4 / Massif : Bauges Randonnée Alpine 1140 m |COLOMBIER / LE BUANEC
S 5 septembre Cycle "Initiés" WE : Course de validation Alpinisme 800 m E(EB'F:{IF\IIER / COLOMBIER /' LE
S 5 septembre Plateau d'Emparis - Massif : Oisans VTT 1700 m |GRANDIDIER /
D 6 septembre Cycle "Initiés" semaine : Course de validation Alpinisme 1000 m ZﬁgFE“C‘I"EEF? / COLOMBIER,
D 6 septembre :G(r:ir;?trse?]?e(ZOZG m) depuis le Col du Cucheron, et le Racapé / T3 / Massif Rando Montagne 1330m |REIGNIER/
S 26 septembre Cycle "Initiés" et "Perfectionnés" : Journée Réchappe / Massif : Chartreuse |Alpinisme 100 m ZﬁgFE“C‘I"EEF? /LE%LEOU'\:':?:IER'
S 10 octobre Cycle "Perfectionnés” : Course de validation Alpinisme 800 m FOURNIER / COLOMBIER / LE

DEUFF




