
Degré Chemin, terrain Exigences Exemples 

T1 Randonnée 

Chemin ou sentier 

bien tracé 

Chemin ou sentier bien tracé. Les endroits exposés (s’il y 

en a) sont très bien assurés. Tout risque d’accident peut 

être éliminé avec un comportement normal 

Aucune, convient aussi en baskets L‘orientation ne 

pose pas de problème, possible même sans carte 

Charmant Som depuis l'Oratoire 

Grande Sure par Hurtières 

T2 Randonnée en 

montagne 

Chemin ou sentier avec tracé ininterrompu et montées 

régulières. Terrain parfois raide, risques de chute pas 

exclus. 

Avoir le pied sûr, chaussures de trekking 

recommandées. Capacité élémentaire d‘orientation 

Pic St Michel par combe Oursière, Charmant Som par 

Pré Batard,  

Pinéa depuis Col de Porte 

T3 Randonnée en 

montagne exigeante 

Sentier pas forcément visible dans le terrain, les passages 

exposés peuvent être assurés avec des cordes ou des 

chaînes ; éventuellement, appui des mains nécessaire pour 

l‘équilibre. Quelques passages exposés avec risques de 

chute, pierriers, pentes mêlées de rochers sans chemin 

Avoir le pied très sûr, bonnes chaussures de trekking. 

Capacité d‘orientation dans la moyenne. Expérience 

élémentaire de la montagne 

Taillefer par Pas de la mine, Dent de Crolles par Pas de 

l'œil,  

Grand Veymont par crête Nord, Chamechaude versant 

ouest,  

Traversée de Belledonne par GR 738 

T4 Randonnée alpine Sentier parfois manquant, l‘aide des mains est quelquefois 

nécessaire pour progresser. Terrain assez exposé, pentes 

herbeuses délicates, pentes mêlées de rochers, névés 

faciles et passages sur glacier non recouverts de neige 

Etre familier du terrain exposé ; chaussures de trekking 

rigides. Une certaine capacité d‘évaluation du terrain et 

une bonne capacité d‘orientation. Expérience alpine; 

en cas de mauvais temps le repli peut s'avérer difficile 

Rochers de Chalves,  

Grand Som par l'arrête Suffière 

Pécloz par la pointe de la Fougère 

T5 Randonnée alpine 

exigeante 

Souvent sans chemin, quelques passages d‘escalade 

faciles. Terrain exposé difficile, pentes mêlées de rochers, 

glaciers et névés présentant un risque de glissade 

Chaussures de montagne. Evaluation sûre du terrain et 

très bonne capacité d‘orientation. Bonne expérience 

alpine et connaissances élémentaires du maniement du 

piolet et de la corde 

Obiou par les Chatières, Chamechaude par le jardin, 

Puy gris par arrêt ouest 

Arrête du Néron, Moucherolle par le col des 2 sœurs, 

Grand Ferrand par versant ouest 

T6 Randonnée alpine 

difficile 

La plupart du temps sans chemin, passages d‘escalade 

jusqu‘à II. Souvent très exposé, pentes mêlées de rochers 

délicates, glaciers sans neige, avec risque accru de glissade 

Excellente capacité d‘orientation. Expérience alpine 

confirmée et habitude de l'utilisation du matériel 

technique d‘alpinisme 

Sorties cotées "Alpinisme" 

 


