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Programme des sorties collectives " Automne 2026 "

Dates Description | Activité | Déniv Encadrants
S 29 ao(t Forum des Associations /Parc des Lilattes, Bourgoin Jallieu ANGELIER
D 30 aodt VTT a Naves (Beaufortain) VTT CROS/
D 30 ao(t Tré Le Mollard / (2035 m) T4 / Massif : Bauges Rando alpine 1140 m |COLOMBIER /LE BUANEC
S 5 septembre Cycle "Initiés" WE : Course de validation Alpinisme 800 m ggEEFNIER / COLOMBIER, LE
S 5 septembre :G(r:ir;?trsetr:e(ZOZG m) depuis le Col du Cucheron, et le Racapé / T3 / Massif Rando Montagne 1200m |REIGNIER/
S 5 septembre Plateau d'Emparis - Pic du Mas de la Grave (Grandes Rousses) VTT 1700 m |GRANDIDIER /
S 5 septembre Escalade a Crept (journée) tous niveaux Escalade FOUILHE / PERRONE
D 6 septembre Cycle "Initiés" semaine : Course de validation Alpinisme 1000 m ;ﬁgg[‘llgg / COLOMBIER,
D 6 septembre Lac de la Grande Valloire (Lac Glacé) (2449 m) /T4 / Massif : Belledonne |Rando alpine 1550 m |LE BUANEC / LAUSDAT
D 6 septembre Croix du Léat (1825m) / T3 / Massif : Belledonne Rando Montagne 850 m |HALLEGOUET / PAILLON
D 13 septembre Lac du Rif Bruyant (1940 m) / T3 / Massif : Taillefer Rando Montagne 1000 m |MORETON / LOVERA
S 19 septembre Les Roberts de Réjane(2330 m) (Grande voie, 6a) / Massif : Belledonne Escalade 680 m |PERRONE/
S 19 au D 20 septembre \r;v)E/ é‘TSP /ral\'/loagsr:i‘f”: :V'Zﬁjze'a Patinoire (2510 m), Créte du Mt Charvet (2365 1.y, Montagne 1100 m |BERT / SERAUDIE
D 20 septembre Bec de I'Orient par le Pas de la Clé (1554 m) / T3 / Massif : Vercors Rando Montagne 820m |LOVERA/BOCHET
S 26 septembre Cycle "Initiés" et "Perfectionnés" : Journée Réchappe / Massif : Chartreuse |Alpinisme 100 m iﬁgg:'gs/&ogg&/ﬂER
S 26 septembre Croix de Belledonne (2826 m) / T4 / Massif : Belledonne Rando alpine 1500 m |LAUSDAT / BERT
S 26 septembre Créve-Téte par Novalais (2341 m) / T3 / Massif : Vanoise Rando Montagne 1000 m |KRAEMER / DEMESY
D 27 septembre Course et marche "Lutte contre le cancer" / La scintillante /Lyon -Téte d'or |Randonnée PERRONE /
Ma 29 septembre Validation niveau Initié¢ SAE Escalade PERRONE / COLOMBIER
S 3 octobre Dent d'Alexandre (Grande voie) (niveau 5c) / Massif : Belledonne Escalade FOUILHE / LE DEUFF
S 3 au D 4 octobre PER-3.3 Env. de pratique - milieu montagne 2 (Ex Carto 2) / Bourgoin + Trept GALLET / COLOMBIER
S 3auD4octobre |Bivouac au Plateau d'Emparis (2400 m) / T3 / Massif : Arves Rando Montagne 1380 m |BERT /HALLEGOUET
D 4 octobre Autour de Crémieu (30 km) / Massif : Nord-Isére VTT 600m |CROS/
D 4 octobre Pointe d'Angolon (2090 m) / T2 / Massif : Chablais Rando Montagne 700 m PAULIAT / KRAEMER
D 4 octobre Orionde (2041 m) / T2 / Massif : Belledonne Rando Montagne 750 m |LOVERA/MORETON
S 10 octobre VTT en Nord-Isére (35 km) / Massif : Nord-Isére VTT 600 m PIROUX/ GROS
S 10 octobre Cycle "Perfectionnés” : Course de validation Alpinisme 800 m ggBEEIER / COLOMBIER, LE
S 10 octobre Le Granier (1935 m) / T4 / Massif : Chartreuse Rando alpine 900 m |BERT / PAILLON
S 10 octobre Cycle Initiation GV / (Séance 3/4) Révisions des techniques / Crept (Ain) Escalade MERLET / LAURENT
D 11 octobre Cycle Initiation GV / (Séance 4/4) Grande voie / Dalle de Chantelouve Escalade MERLET / LAURENT, PERRONE
D 11 octobre Grand Som (2026 m) et Petit Som (1772 m) / T4 / Massif : Chartreuse Rando alpine 1200 m |HALLEGOUET / PAILLON
D 11 octobre Charmant Som par le Pré Batard (1867 m) / T3 / Massif : Chartreuse Rando Montagne 700 m |LOVERA/BOCHET
J 15 octobre Vierge de Chatelard et cascade de Luizet (700m) / T2 / Massif : Bugey Rando Montagne 780 m  |PAULIAT /
S 17 octobre Mirantin par Mt Pourri (2458 m) / T4 / Massif : Beaufortain Rando alpine 1290 m |COLOMBIER / LE BUANEC
S 17 octobre Col du Vallon (2500 m) / T4 / Massif : Ecrins Rando alpine 1500 m |LAUSDAT / CANCELA
S 17 octobre Pointe de Chaurionde (2173 m)/ T3/ Massif : Bauges Rando Montagne 1300 m |BERT / PAILLON
J 22 au D 25 octobre |Sainte Victoire (1012 m) (Terrain d'aventure) Alpinisme FOURNIER /
S 24 octobre Col de I'Arclusaz (1770 m)/ T2/ Massif : Bauges Rando Montagne 950 m |BERT/SERAUDIE
D 25 octobre Cols Forclaz et Louze (2450 m) /T3 / Massif : Beaufortain Rando Montagne 1000 m |LAUSDAT /LE BUANEC
J 29 octobre Cathédrale et cascade de Bruire (700 m)/ T2/ Massif : Bugey Rando Montagne 660 m PAULIAT /

Ma 3 novembre

Initiation escalade en téte sur 3 séances - 1°*® séance

Escalade

PERRONE / COLOMBIER




S 7 novembre Presles (875 m) (Grande voie, 6a) / Massif : Vercors Escalade 250 m |PERRONE/

S 7 novembre Rocher du Vent (2400 m) / T3 / Massif : Beaufortain Rando Montagne 800 m |LAUSDAT /LE BUANEC
D 8 novembre Circuit des Tours St Jacques (1270 m) / T2 / Massif : Bauges Rando Montagne 620 m |KRAEMER /BOCHET
Ma 10 novembre |Initiation escalade en téte sur 3 séances - 2°™ séance Escalade PERRONE / COLOMBIER
D 15 novembre Le Goutaroux (1543 m) / T2 / Massif : Vercors Rando Montagne 720 m |LOVERA/BOCHET
Ma 17 novembre [Initiation escalade en téte sur 3 séances - 3°™ séance Escalade PERRONE / COLOMBIER
V 20 novembre Assemblée générale annuelle du Club / Salle banalisée Champaret ANGELIER

S 21 novembre Rando dans le Pilat (xx m) / T3 / Massif : Pilat Rando Montagne 1000 m |LE BUANEC / LAUSDAT
Ma 24 novembre Ateliers techniques sur cordes / Gymnase BJ Escalade PERRONE / COLOMBIER
J 26 novembre 2027 Théorie DVA / Salle banalisée Champaret ggégmzlgs / ANGELIER,
D 29 novembre 2027 DVA Pratique initiation (pour débutants) / Montcarra COLOMBIER /

D 29 novembre 2027 DVA Pratique Révision (pour pratiquants déja formés) / Montcarra ANGELIER /

J 3 décembre Col du Crucifix (915 m)/ T2/ Massif : Epine Rando Montagne 560 m  |PAULIAT /

D 6 décembre Grand Chat (1932 m) / R3 / Massif : Hurtieres Raquettes 800m [KRAEMER /SERAUDIE
D 13 décembre Tour de I'angle Est par les Ebats (1563 m) / T2 / Massif : Bauges Rando Montagne 450 m |KRAEMER /BOCHET




